T8 © S
GEZONDHEID T

B MCAS GONNIE TWAALF JAAR VAN KASTJE NAAR DE MUUR

Als je doodziek
van eten wordt

ik worden 20dra @ een hap eet: voor Gonnee

van de Lang (66) was dat jarenlang de dage-

kse realiteit. Ze heeflt het mastcelactivatie-
syndroom (MCAS) waardoor haar bchaam gevoelig

5 voor 12 veéel histamine.
daor Martn van B2

Eans lekkere gerradescock bed
of wen glassie rede wijrc of e
Row verlangt Gonnievsn S
wraass, Notals veel andeni voo-
dingenidduln kunmen oo haar
voitter docdemk mubaen. Jk b
alip & een pivosige beik 20
Bad”. vertell Gonme. Er ved
prima sue lu hoven
Saidal &k rand mgn
vaitigate opwena vry
wel niets s koo
wverdeagen, 1k #t
» glutetrrge

Pap. Broodteager was ik
Met ven waslje xan biachtes
g v macr van

"Patién

wend 2o naas besiy pestunrd,
T3de=a de algeany sacklvn
piry Cormin, voormadiy doowst
verplosgkunde, ankae up 2ovk,
Ly Se wetmite van de Canadess
arts vood xv al o Machies an
i de nosmer meatodsctve-
Tisyndnon (MCAS. Meatod-

e (of msodocyted 2ip e Gy
e oedolen e in W nam
Evcle xRt Ze nijn

disrres, sen cﬂ:ﬁhun etk
'nnd.ilhul en hnhpun m

als bt ware de poortwacisers
N o immussydoom en

sapeloashert zuml auc::
= at 2o b goen enkid Hiekle-
vl paxien. De stendcrdos.
d:rnc&(n Kavs geen dwghos-
wen asn, Ml et stigma het xal
wid esn prilkelture darm =i’

ersadigin ons 5f bepen indrin
aers s Bocterwa en Vircamn
door chumische xlefSen wrij v
redken:  Bislamise,  bivoar-
browld

.Bu‘.nmd ol NCAS 2ynde
medcelen  ovwractef’, g

ten ten onrechte
naar psycholoog’

Lormin wil. % reageren op
Lrig sads sieche getsrva, b
paa auhicgrun, truirm -

rijes vouding m Gesatsek spor-
ez 2o maken du to voel hols
e, wiardoor we oo vk
Voo

In oader meer Amariks en
Datindand wardt de scesdesning
erkumd, avaer niet in Nedertand.
8{ de alkergdooy ving Gennie
dan ook bet. Lilendekik wide
T haser Blowed wel op mamdonbee.
tattant testen. Diswaasden bhe-
han isderdued sterk verhoogd.
2¢ werd desegestuocd naac
Marten (en, sen
van de weinige spe-
clalisten in Nugler.
land die MCAS wel
betuzdelt. Duaar
krwwy xe officiovd de
dugrow

JNa twaedd jaar soeken weed
windclijk bevestipd &t et roet
e mgn covn it 2oyt Gon.
mie. 22 krewy artbobennes
Voongechreven, siase door ach
ke (n de suslwrin 1o ver-
diepes, wint 30 hasr klasiten

comtrobe e boodes met
vouding- e leefitglsanpecin.
o, zoods virsae o0 sndere Rer-

ke prrok ke ver rdjdes.

Erkenning
ziekte heeft

tijd nodig

Or. Martes Otten »
mang-darmieverarts

geapeciskacerd in voed-
webricleramses. Na oyn
pensoen barcpende hi)

13 prakagh Buibgmjrpe-
Ll . Amsterdam
ander meer om mezsE
met NC bunnen
helpon. Naar schatting

| tmbtabesld
phex dat voe!
opgelade artaem er
gee Faad mee weten
O torw| de dagrase
wal degeih is te stel
fen, snder mear door te
vese! mestoellen & b
mazg-carmkmad en ie
veel histaonine in bat
Biosd. O kan worden
Behandeld mat regulie-
re medcinen Orge-
woer 20% va de patinn.
ten it geen verbets-
rieg., mear de meaxten
q,m on beetge of celts

Seatazn van de amadoe

ming stagelt sich op, wat

Ot gunatip st

Nt coslabie, glutenn

tolerunbe, hestt het

wiltien jaar podesrd
dat er erbereg
m

28 Mirdde cen Rjd sarmes van
1 dan

o
wied Laag b haslarrise opn. Ml
complex: wel ypege kass, gom
tude. Yieww en vis vendrag &
slechil, Mt eslpatroos is nwet
el gevanierd, maas hit werkl
wel: 1k b rog ormear sogeveer

QETHOPEUISCH CHIRURG

Meer klachten
ondanks sporten?

Oadanks het feit dat ik meer ben

paan sporten, krij ik naasmate K
gmmmmm

Als o oy bert, b o soopel e be-
woegl alles lakkae Gy bt ouder e
den voelt lederven dat spieren ou geo-
wrachiss wat dgewe worden. Etsenkgk
neemd de margw, de reinte die fusen
nermaal funcicneren va klachio xit,
peiidelik of Op xich wes nscmanl
vetychigneel Sportem s een bedangrike
factor die ertos bigdraagt dt we S
bolengrijle mange zu grect magelijk
houdra

Sperten Soad! het kesa ko van

Veel mensen krijgen
wat stijve lage rug

tevonrbesdd je Raupen oz arde. Dy vele
pvwrachies o de ruyg xjn moetlijer
b Bwaden, de reden vaane o
boel memsee een wal Aipy bige rog
kripgen D 0 o5 i ries iy e,
Dv ztirwvs dx Leag = de rugy naae o
bures, utreches on daar ket gevoel
wvreengin. bunnen het wat msedigh
keijgen aly or dgtage coder in de rag
o=tlast.
Zo ergg w vusk Kbaelden sas de )
l.wl van: w boventows en in de bl v
S soepedane xgde. Do corzaak ligh =
A- ruy hmul)c“;wd ool dat hl'i' in
3¢ Sack sn Borerdiewn oL Daar ko
1 & de mwedn meen de 2k
van de Busk richiiog bovenbees als
beup zanduides rwif deoe sgenlih
flank hoet. Dari coabecst yernwnrring abe
pe daze Mach! san de betsarts vedelt.

Plool
Het b zant 20 igewikhonbd: vouse een
pewer et by L M)«'m -k“ inje
ek, Daerde scn
palnaijde van @ u'arrx h-nn daar.
seder xitlen v kisoe g ok wn
)cmpn.sqnhhmpuhdmng-
derk du besploce 2 poecies boves bt
beupperaricht, Dusr cntatad vk de
0 e bt L s vwralefens,
e Bans hoeschens we gt el sgree
Vi en als die Soch verslvtem rekt i
wun zestrwe-hespeperatic tegrmrwocs
Sy o behendcheay Sa vask in wa
dapepresne bas wandem
Oz i enbade sitcondoring =a o -
e & ssterave i g rugg 3ich = enige
19¢ wal niaar de rovswe ol wn
nnnnimmhkhdzvnu; tringn
decks. Evn o taar

WO SHT JANC POn !
Lmrmn(u-—hmur'-
voor betides.  Sposiaan nast
o restmecsnl gean kan okt
mcer i 5y attcervs vicn dow &
ook weuzig, Ik neems Segymmoce-
dig mips egen oles owe on g

e wociasl iselereens. Ducsrnes
ils,nl hiau el MCAS 2o
%0 Le o ken,

Ganeie schresl bt beek Help,
mje matoellen sy nan dog? I
p-‘l leziogen en  Bepeleidt

wan ale therapest en sra-
mq-!nbuuht. Sk ks g oo
maerus Ruriberad sces de tedefoen
amdal geen xrte e pelooltl
Strews triggent de mustewlen én
dasrem wondt MCAS wak s
c-;dpdn by meticeerd
Manwes S T MT PN
choloog geduurd, krggen (v b
rn dat 2o ssorvxin of een de-
presw bubben Abe dokiir O
ten of ik wel ks Belpuen. goed)
dat voel vkdosing, *

b g »?r'\uc—h mgreep,

In Sprechues

archar wie sen tandarta, sscoloog en car-
gioog dhe woek oun medtiche vraag van
wen leoer, Hook ¢ ses vraag? Ml saar
sprecusrgiveyaaln

FLROSLTTY Menis




